To taekwondo otn {wn pag

To Taekwondo givat éva kopeaTikd MOAEULKO AOANpa pe BabLég pileg mou avayovtal
o€ apyaiec emox€g. Amo to 2000 cuykataA£yetal ota OAvprmniaka abAnuata Kat ival
EUPEWG Sladebopévo og OAO TOV KOGO.

To aBAnua tou taeckwondo ameuBuvetal o OAeG TIG NALKIEG, HIKPOUG Kal HEYAAOUG,
kaBw¢ dev mpomovel kal BEATIWVEL KAVEIG LOVO TN YeEVIKA PUOLKA TOU Kataotoon,
OTIWG TO LUOCKEAETIKO KOl KOPSLOOVATIVEUOTLKO TOU CUOTNUA, AAAA Kal TNV PuxLkn
KOl TIVEULLOTIKY TOU UYELQ, N omola MPOKUMTEL péoa amo TNV aAAnAenidpoaon mou
€xouv oL aBAntég petafl TOUC OTNV  TIPOTIOVNON. € VYEVIKEC VYPOMUUES,
to Tae Kwon Do sivat pla Puyxaywytkr), EUXAPLOTN Kal Tapaywylkn dpaotnplotnta
yla évav avbpwro, o omoiog €pxetal oe emadr UE TOV €aUTO TOU, yVwpllel TIg
aduvapuieg tou, Ta Opla Tou aAAd kat Tig SuvaTOTNTEG KAl LKOVOTNTEG TOU.

Mepilkd amod ta odéAn Tmou TpPoodEpeLl TO

? Taekwondo ivat:
%%% e OL TPOTIOVNTEG UIMOPOUV VA TIPOCAPUOCOUV TLG

N
S TEXVIKECG TOoU Taekwondo yla va ival mpooLtég o
[ Aatopa UE avamnnpia.

-4 e YApXouv €l8IKA TIPOYPAPUATO EKTIALOEVONG

mou oxebidlovtat yla va O8Afouv  TEXVLKEG
Taekwondo og atopa pe avannpia, Aappavoviag umoPn TiG EEXWPLOTEC AVAYKEG
TOUG.

e Elval onupavtiko va onuelwBel 0TL N cUPUETOXN O TETOLOU £i60UC MpoypA AT
N aywveg Mmopel va TPpoodEPeL OTOUC OUMPUETEXOVTEG TOAA 0dEAN,
oupmepAapBavopevng tng avénong tng avtonemnoibnong, tng PBeAtiwong tng
dUOLKAC KOTAOTAONG KAl TNG OVATITUENG SEELOTATWY QLUVTLKN G TEXVIKNC.

e H mpoktiky tou Taekwondo pmopel va Bonbrosl ta Atopa pe Slatapaxeg
ouTloTikoU  daocpatog va  avamtuéouv aiocbnon automemoiBnong Kot
QUTOEKTIUNONG KABWG BEATLWVOUV TLG SEELOTNTEC TOUC KAL KATAKTOUV VEEG.

e To Taekwondo amattel CUYKEVTPWON KoL UTOEAEYXO KATA TNV EKTEAEDH TEXVIKWY
KOLL TN CUUUETOXN O€ QyWVEG. AuTO pmopel va BonBnoeL Ta Atopa e SLaTopoyES
QUTLOTLKOU PACHATOC va BEATLWOOUV TIG SEELOTNTEC TOUC OTNV AUTO-pUBULON KO
TN CUYKEVTPWON.

TpikaAa n oAn tou Taekwondo :

ZTnv MOAN pag ta teAevtaio 24 xpovia, o ZUAAoyog OAuprtakwv ABANUaTwy TplkAAwY
(2.0.A.T) omou ebpevel oto KAelotod Snuotikd yupuvaothiplo (Katowndelo) Statnpet
oKadNUIEG yla OAEC TIC NAIKIEC UE TUAMOTA OYWVLOTLKOU, TEXVLIKOU Kol GUOLKAG
kataotaong (tnA 6945775154 k. Nikog Naitapidng).



