
 

 

Το σκάκι στη ζωή μας 

Το Σκάκι θεωρείται «ο Βασιλιάς» των πνευματικών παιχνιδιών. Παίζεται εδώ και 1000 
χρόνια, από όλους τους λαούς της Γης, αναπαριστώντας μια μάχη πάνω στη σκακιέρα στην 
οποία νικά αυτός που θα σκεφτεί πιο έξυπνα. 
 

Πρόκειται λοιπόν για μια νοητική αναμέτρηση με την οποία μπορούν να ασχοληθούν όλοι  
ανεξαρτήτως φύλου, ηλικίας και σωματικής υπεροχής. Το μόνο που χρειάζεται είναι μια 
σκακιέρα με 64 τετράγωνα και 32 πιόνια (16 για κάθε παίκτη), το κόστος των οποίων είναι 
ελάχιστο. Ο εξοπλισμός αυτός μας δίνει τη δυνατότητα να παίξουμε σκάκι οπουδήποτε. 
 

Εκτός από παιχνίδι ψυχαγωγίας, το σκάκι είναι αναγνωρισμένο και ως άθλημα με 
Πανελλήνια Πρωταθλήματα όλων των κατηγοριών και με χιλιάδες παιδιά να ασχολούνται με 
την αγωνιστική του μορφή. 

 

Τα οφέλη που προσφέρει το σκάκι στα παιδιά που ασχολούνται με αυτό είναι: 

 ανάπτυξη γνωστικών και νοητικών δεξιοτήτων,  

 ενίσχυση συγκέντρωσης και παρατηρητικότητας,  

 λήψη της σωστής απόφασης και άμεση σύνδεση απόφασης - συνεπειών, 

 ενίσχυση της μνήμης και της δυνατότητας ανάκλησης και αξιοποίησης κανόνων, 

 ανάπτυξη λογικής / αφαιρετικής σκέψης, 

 βελτίωση χωροαντιληπτικής ικανότητας, 

 ανάπτυξη δεξιοτήτων στρατηγικής, σχεδιασμού και επίλυσης προβλημάτων, 

 ενίσχυση μαθηματικής και ορθολογικής σκέψης.  
 

Τρίκαλα η πόλη των σκακιστών……. 

Στην πόλη μας υπάρχει, τα τελευταία 10 χρόνια, ο σύλλογος «Σκακιστική Κίνηση Τρικάλων» 

που διατηρεί ακαδημίες εκμάθησης σκακιού σε όλα τα επίπεδα και εδρεύει στο πεζόδρομο 

του Πνευματικού Κέντρου, πίσω από το Καστρακίδειο Αθλητικό Μουσείο (τηλ. 6980397777 

κ. Τοζάρος Χρήστος, www.skakitrikalon.blogspot.com). 

 


