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ITepiAnwn

H adénon tov emmolacpod Tng moyvoopkiog o maykOGHo emimedo Oewpeitor omd TOV
Haykocwo Opyaviopd Yyeiog (ITOY) og éva and ta peyolvtepa pofAnpote dnpoclag vyesiog

10‘0

tov 217 awdve (WHO 2005). To vrepBoiikd Pépog o€ GuVOLAGUO LE TNV TAYVOAPKIO OPOPOVY
610 25-75% tov evijlikov mAnBuopol ¢ evpomaikng mepoyng tov IOY. Zvykevipwtikd
otoyeio KoTadelkvhouv 0Tt 1 Taon Yoo vrepPoAIKd PApog Kol TayLoOPKio. GTOV TOLOKO
mAnBvoud akoAovBel mopdpole Topein pe VT TG TUYKOCUOG ‘emdNUiog ToyvoupKiag Twv
evnAikov. Méoa og avutd ta miaiow N Katdotoon g EAAGSag dapaiveton va givor dwaitepa
avnovyntikh. ‘Evog otovg mévte 'EAAnveg kot pio otig €& EAAnvidec sival mayvcaprot, kabdg
emiong mepimov o1 ool dvopeg Ko To €va Tpito TV yuvauk®v oty EAAGda eivarl vrépPapot.

Avoopikd pe ta Toudid, To oTotyElo dgiyvouy pia oTadlaKy avéNoT TOV ETTESOV TAXVGUPKING

Eexvavtog amo T Ppeepn nlkia.

[MopdAinio pe v odENon Tov EMTOAAGHOD TG TOYLOAPKING, OLEAVETOL KOL 1] OvI|GLYIO Yo T
oyéon TOL VLTAPYEL OVAUESH GE TOYLoOPKia, voonpodtnTe Ko mpowprn Bvmowotnta. Ot
ekTiunoelg Tov emPapoveewv (burden of disease) e&ontiog ¢ moyvoapKiog KaOMOG Kol 01 AUECES
Kol EPUECEG OIKOVOLIKEG emPBopivoelg eoTialovv otnV Tayvoapkio @ £vo TPOPANUa dNUOcLog
vyeiog TOL omatTeEl TNV TPOGOYN OXL HOVO EEUTOLKEVUEV®V OTOU®VY, OALG KUPI®MG TV vIevdivov
Yoo TV vyeio Kot Yo to oxedwopd otpatnyikadv. Eivar avaykeio va mpoaypatomombodv
a&lOTIoTOL  VITOAOYIOHOL TNG TPEYOLGOGC KoL UEAAOVTIKNG OIKOVOUIKNAG  €mPApLVONG NG
mayvoopkiog oty vyeio £Tol doTe va. PIopEécovy vo AneOovv ta amapaitnta PETpo oTn YDOpa
pag. Méypt onuepa, mn avénuévn pokpoPdtnTa Kot To YOUMAG TOCOGTH  UN-HETOSOTIKMV
acfeveldv ocuvumnpyay, KoTd KOToo Topddoo TPOTO, HE TOV OLENVOUEVO ETUTOAUCUO
moyvoopkioc. Oupmg, Tpdoeata otoryeios yioo T voonpotnTa Kot Bvnowdtnta Kuplog omd
Kapdloyyelokeés voooug kot dafntn tomov 2 €dei&av 6Tt avtd dev oyvel ma. Ta avEnuéva
TOGOGTA Voo poOTNTAG OV oxeTifovtal Pe TV Tayvoapkioo Kot GAAeg acBéveleg avavouy Tig

SOTAVESG Yo TN dNpoOcLa VYEia.

H xabiotikn {on kot 1 Tdon vo KOTovoAM®VOVTOL TAOVGIEG EVEPYEWNKA TPOPEG £XOLV GOV
AmoTEAEG O TNV EMON L0 Tayvoapkiog otnv EALGSa 60ntmg kot og 6An v vdroutn Evpaonn. H
g&nynon v avt T Kotdotoon Ppicketal otn GUVOET OIKOVOUIKT KOl KOWV®OVIKY avVATTLEN TV

TEAELTOL®MV OEKAETIOV TOV £XEL EMPEPEL TOAAEG OANAYEG OTN CLUTEPLPOPE. Kol GLVIOELES TV



avBponov. o va umopécovy vo ovatpomovy avtég ot petaforés ypeldletor va yivovv
OVGLOOTIKEG OAAOYEC GTNV EPUPLOYN OTPATNYIKOV dNuociag vyeiag. H mapadociakn tpocéyyion
Yo TV TPOANYN KOl OVTILETMOMION TNG ToyvoapKiog eotiole 6TV aAlayr] TG CLUTEPIPOPIS TWV
ATOU®V, KATL TTOL TPOPAVAS eV NTOV EMOUPKEG OMWS TOVAGYIGTOV QOIVETOL OO TN CLVEXDG
av&avopevn tdon moyvooapkiog. Topa wa etvor KOOGS amodektd Tl Yo 0Omo10dNTOTE PETAPOAN
oV Taon mayvcopkiog Oo mPETEL VO VITAPYEL L0 IGOPPOTNUEVT] KOL TOVTOYPOVY] EPAPLOYN
EKTOOEVLTIK®DY Kol TEPPOALOVTOAOYIK®DY Topeufdceny mov Oa otoygbovv Oyl HOVO GE
€EATOUIKEVUEVEG TEPIMTAOOEL; OAAG KOl oT0 Kowmvikd cvvorlo (WHO, 2003). Ot ebvikég
KLPepVNoELl;, Ol TOmMKEG aVTOSI0IKNCEL, Kot ot ddpopot diebvelg opyavicpol kKoirodviar vo
avTAmOKPIBOVY KOl VO OVTILETOTIGOVV TOV OREMNTIKG ALEAVOLEVO EMMOAUCUO TOXLOAPKIOG

Aoppdvovtag To amoapaitnTo HETPO. .

H avrtetonion g moyvoopkiog eivar mpotepodtnta ¢ Evpomaikng Kowdtrog pe to
wpdypappa ‘Apdon yio ™ Anuocio Yysio 2003-2008°. O wabBopiopog kar mn viobénon
OTOTEAEG LOTIKAOV GTPATIYIKAOV Y10 TV OVIETMOTION TG TOYLoopKiag eivol Pactkn mpobndbeon
Yo cLAAOYIKY dpdon. Mo celpd Omd AmOTEAESUOTIKEG OTPOTNYIKEG Kot mapeppdoes Oa
UTOPEGOVV VO, EXNPEACOVY TNV TOPAYDYT KOl KATOVAA®OGCT OPICUEVOV TPOPIL®Y KaOMG Ko Ta

EMIMESO PVGIKNG OPUCTNPLOTNTOG TOV TOMTAOV.

Eivalr mpopavég 6tL 1 egpapuoyn €vog Kool ouvOLOoUOD OTPATNYIKOV Ogv UTopel va
avTomokpllel OTIG OPOPETIKEG OVAYKEG TWV VO QUA®V, OPOPETIKOV MAKIOK®V Kol
KOW®MVIKOV OUAd®V Kol OA®V TOV Yopdv. Xkomdg tov PorGrow (Policy Options for The
Growing Challenge of Obesity) 11V, Katd TPOTOV, VO SIEPEVVIACGEL TN OLOPOPETIKOTNTO KOl TIG
OLOLOTNTEG TV ATOYEDY JAPOPOV POPEDV KAOE YDPag 6€ oYXECT LE VO GOVOAO OTPOTIYIKGOV
OV €YOVV MG GTOYO TNV OVIYETOTION TNG TAXVOAPKING, KOl KOTO dEVTEPOV VO CLYKPIvEL TA
amoteAéoHOTO TV 9 Yopdv Tov ovupeteiyav oto mpoypappo avtd (EAAGda, Kompog,
M.Bpetavia, ['oAria, Itario, Iomavia, @wiavdio, Ovyyapia, [ToAwvia). T'a to okomd avtd
ypnotpomomonke o kowvovplo. péEBodog cuvévtevéng, yvooty w¢ Multi Criteria Mapping
(MCM), yuo. VoL GUYKEVIPDOGEL KOl VO GUYKPIVEL TIG ATOYELS TOV SIUPOPETIKMDY POPEDV OTIG EVVEN
OUUUETEYOVOEC YDPEG O oxéon He o gvpelo KAlpoko omd mbovés popeég mapépupaong

(oTpatnyiKéc).

H mopovco éxBeon mepiypdpel to cvopmepdopoto mov aeopodv otnv EAAGSa, eved Oa

axoAovdncetl Kot 1 dtokpatikn EkBeot Tov Bo AVaPEPETAL GTO GOVOLO TMV EVVED YOPDOV.



Katd 1o mpodypappo PorGrow axolovdnonke pio cvotnpatiky Stadtkooio yio tov Kabopiopod
KOTOAANA®V oTpatyIK®V 7ov Umopel va maifovv kvpiopyo pOAO OTNV OVIIHUETAOTION TNG
moyvoopkiog oty EAAGda. Me ™ ypnon g pebBodov MCM cuykevipdOnKav ToloTIKE Kot
TOGOTIKA 0€00pEVE, amd 20 EKTPOCHTOVS SPOP®V OPYOVICU®V Kol popéwv. Katd t didpkeia
TV cvvevtevéewy, (Ntdnke and Tovg Popeic va a&loA0YGOVY Ve GUVOAD GTPATNYIKAV HECH
Kputnpiov Tov dpisav ot id1ot. Emiong, Babpordyncav tn Bopdtnta mov divovv o€ Kabe kprmplo
kabdg emiong tepdpynoov KAOe OTPUINYIKN O OYEON HE TIG LEOAOUWTEG. XTN GLVEYEWD 1)
EPELVNTIKN opado avélvoe Ta Oedopéva OV GLYKEVIPOONKAV Kotd 1N JdpKeEw TV
oLVEVTEDEEMY KOl TPOOTABNCE 0TV Tapovoa EkBECN VO TO. TOPOVGLAGEL AUUPAvovTag VoYM
mv avéavopevn oovyxvotnto moyvoopkiog otnv EALGSa, Tig petaforéc TV SoTpoQiKdV
TPOTHTTWV KoL TNG PLGIKNG dpACTNPOTNTAG KOTA TIG TEAELTAIEG dEKOETIEG OTN XDPO MG, KOOMDG
emiong 1o eminedo TV dwwPovievoswv kot T ANyn Besopikdv pétpov oty EALGSa yio v

OVTUETMMION TNG TOYLCOPKINGC.

Katd ™ Sdpkeia g ovvévievéng pe m ypnon g pebddov MCM, (nmbnke omd tovg
GUUUETEYOVTEG QOpEic Vo a&loAoy ooV TNV amddoon entd ‘Pacikdv’ kot 13 ‘mpoatpetikmdv’
OTPATNYIKAV, OO TIG OTOIEG PUTOPOVGOV VO EMAEEOLY Toleg emBLIOVV Vo 0EIOAOYGOVY, EVD
Tavtdypova pmopovoav vo Tpocshiécovv Tig dikég Tovg ‘emmpdobeteg’ otpoatnykés. o v
a&10AGYNOT QUTAOV TOV GTPUTIYIKMOV Ol GUUUETEXOVTES OPIoOV KPLTNpLo, dSNAad TopEyovIES TOL
Bo AdPovv vtoyn ToLGg KOTA TV EKTiUNON TV oTpatnyiKdv. O1 cvppetéyovteg Padpoidynoav
v emidoon Kabe pog amd TG oTPATYIKEG Yo KABe €va Kptplo EexwpioTd PNCILOTOUDVTOG
aplBunTikny KAMpoka g tpotipnong tove. Oco peyoivtepn Ntav n Pabuoroyio 1660 KoAdTEPT
nrav ko emidoon ¢ otpatnykng. Ov ocvppetéyovieg E&mpene vo PoabuoAroyncovv kabe
OTPATNYIK OvE Kprtqplo divovtog pio amoiotddoln (eAdyotn) Kot po oiotodoén (uéytotn)
PBabuoroyion kot va emeEnynoovv v kdbe Paduoroyia mov divovv. 1o TEMKO OTASIO NG
GUVEVTELENG Ol CUUUETEYOVTEG BUBLOAGYNCOAV KOt TO KPLTHPLOL AVOAOY®G LLE T1] OTOVSULOTITA TOV

Bewpnoav 611 Ba Tpémetr va Exouv.

H péBodog MCM dev amotelel £va GuVTOyOAOYLO OTOTELECUATIKAOV CTPATNYIKAOV, 0AANL TOPEYEL
TANPoYopieg Yoo €va. GUVOAO oTpaTnYIK®V Tov Ho pmopodoav vo Bempnbodv ¢ o Aoy
TPocéyylon oto {ATNIO TNG TAXLoapPKiog. Avtd Tov gival ELEAVES OTNV EAMNVIKT HEAETN €lvan
éva kevo peta&y g avaykng vy opdom kol Trg tkovomoinong avuting g avaykng. Ot

neplocdtepol popeig otnv EAAGSa mov cvppeteiyav oto POorGrow copemvnoov 61o 0Tt yio vo



KOALEOel ovtd T0 KEVO emParieTor vo vAomomBel €va GUVOAO GTPATNYIKOV Kol TMG Kopio
OTPOTNYIKN amd Hovn g oev emapkel. Ot otpatnykég mov ovaeépoviay otn (o) PeAtiopévn
EKTOIOELON TOMTOV Kol HOONTAOV GYETIKA LE TN S1aTPoPY], TNV VYEiD KOl TN dpaoTnPdTNTA Ko
(B) oV avénon tov eVKAIPIOV YLo. ELOIKT OPAcTNPIOTNTO KLPIWE Yo TOVG VEOUG UEGH TNG
Stopopewong tov mepPdrioviog Erafav moAd Betikd oyoMo kol vymAn Poabporoyic. H
dnpovpyia (o KuPepyntikig opdadoc mov Ba cvvtovilel OAeg TIC TPOoTAPELES YOP® OO TO
Omuo g moyvoapkiog, av kot dgv NTov Waitepa dNUOEIANG, o&loloynnke Betikd amod

LEPTKOVG CUUUETEYOVTEG.

Ot ekmadevTIKég oTpaTnYIKEG BempnOnKay To €QOUATAPIO Yol OAEG TIG GAAEG OTPATNYIKEG, EVD
GUYKEKPIUEVA 1] EKTOUOEVTIKT TOPEUPOOT LECH GTO TAAICIO TOV GYOAMKOD TPOYPAULOTOS VINPEE
and TG mo Onuoelieic. Am6 v oudda otpatnyikdv ‘TlpwtoPovAieg pe otdX0 TNV
TANPOPOPNON’, 1 OTPOTNYIKN “VIOYPEWTIKN TOTOOETNON ETIKETOV o€ OAa T emeepyacuéva
oo’ kol “Eleyyog otnv dtapnpion kol tpominon tpogipwv kol motodv’ Badporoynoniov
TOAD YapMAG Omd TOLG EKTPOCOTOVG NG Propmyaviog TPOei®V Kol TOV SQNUCTIKOV
ETALPELDY, VD POV VYyMAOTEPN Pabuoloyio amd dAiovg cvppetéyovies. Ot GTPOTNYIKEG TOV
glyav oyéomn pe TV evioyvon Kol Tpo®Onomn g PLGIKNG dPAcTNPIOTNTAG LECH TOV SNUOV KoL
KOWOTHTOV £yvav amodektég amd moAlovg kot Babporoynnkav oyetikd vymid. Ot oAlayég
O6TOV GYE0CUO TV TOAE®V Kol Twv MMM BempnOnkav and moArlohg ™G TOAD GMUOVTIKES, OV
Kol HaKpoypoOvies, eved Pabuoroyndnkav yapnid kupiog Adym g YounAng duvatotntog yio

TPOYLLOTOTOINGN Kot TOV LYNA0DH KOGTOVG.

[TBovmdg AMOy® Tov OYETIKE TEPLOPIGUEVOL EMTMEOL dtafovievcemy otnv EALGSa yop® amd To

Ofnuo g mayvoapkiog, ol GTPATNYIKEG TOV TPV LYNAN PBabpoioyio Tov 0GEC AvaeEpOVIOY

OTNV OAAOYT] TNG CUUTEPLPOPAG KO TOV EMTEIOV YVAOONG TV UTOUMV, TAPH AVTEG TOV GTOYELOV

oTNV oAy TV TEPPAALOVTOG e GTOYO TV TPOANYT TNG Tayvsopkiag. Ot oTpaTnyIKEG VTG

€lval YVOOTEG GTOV KOGLO, £XOVV YAUNAO KOGTOG Kot £X0VV EMITPOCHETO OPEAN GE KOWVOVIKE KO

Ao {ntpato vyeiag aveEapTNTog 0md TNV ENLOPOOT) TOL £XOVV GTNV TOYLGOPKIL.

Avtifétag,

= H petaporn g KI'TI, 6tov oyoldotnke, kpibnke g évag Beopkdg Tepropiopdg mov dev o
glye QUEDT OYEOT LE TNV OVTILETAOTION TG TOYVCOPKIaG.

= O £éleyyog 0T GVLOTACN TPOPIHMV, NTAV 1 MO ONUOPIANG GTPATNYIKA ATd TNV OUada
GTPOTNYIKAV LLE GTOYO T UETATPOTN TG TAPOYNG Kot {HTNONS TPOPIL®Y. AVTA 1| GTPATNYIKY|



OYOMAGTNKE TEPIGGOTEPO OO TNV TAEVPAL TNG ATPAAELAS TPOPILL@Y KAl OYL TOGO Y10 TN OXEON
OV UTOPEL VOL EXOVV TO. GUCTUTIKA TPOPILMV LLE TNV TPOAYMYN TNG VYELNG 1 TNG TOYVOUPKING.

*  Tlopopoimg, d1bpopes ‘“ToKTIKES Yoo T pVOUIon ™G Tayvoapkiag (0nwg avénuévn ypron
GUVOETIKOV MOV Kol YAVKAVTIKOV 0VGIMV, ¥PNoN GopUdK®y Yo Tov Eleyyo Bapouc) Elafav
oA Myn pocoyn kot dev BewpnOnkov oyeTikég Le to OEpa.

= O £éleyyog TPOQIL®V HEC® TNG EAEYYOLEVNG TAPOYNS TPOQIH®MV o€ OMUOCLO 1OPVLOTO
OVTILETOTIOTNKE UE AVAUIKTEG OVTIOPACEIS KVUPIOES AOY® NG KOWMOVIKNG amodoyng mov Oa
£XEL KOL TNG ATOTEAEGUATIKOTNTAS TNG.

* To dbpopa oOwovopKd HETPA (POPOAOYNON TPOPIL®Y OV TPOAYOLYV TNV TUYLCOPKId,
EMOOTNOELS VYIEWADV TPOPIL®V) CGYESUGUEVA Y10 VO LETAPBAAOVY TIG AyOPOCTIKEG GLUVIBELEG
TOV KOTOVOAOTOV Badporoyndnkov yopnAd amd tn TAEoYNEio TV GLUUETEXOVTIOV AOY®
NG UEIMUEVNC KOWVMOVIKNG OTod0yNG TOVG KOl TNG HEYAANG avaTOTEAESUATIKOTNTAS Tovg. Ot
otpotnykég mov Pacilovtav oty TN TV TPOIOVTIOV ekTiuminkav 0Tt o £youvv pukpn

enidpaomn oTig dlaTpoPikég cuvnBetes kabmg kol otov Tpdmo dofimwong Twv avlpdTwy.

SoumepacpaTika, péxpt onuepa oty EALGSa vdpyel adpdvela oxetkd pe tn Aqyn Bsopikov
UETPOV Y10 TNV OVTILETOTION TNG Tayvoopkiog ¢ {ATnure 1 TpofAnue onpoctag vyeiog, v n
ovlton yopo and outv HOMG Thpa Eekvdel yoplg OUMG VO LIAPYEL U0 GUGTNLUOTIKY
nwpocéyylon. Eivar BéPata aotdd0&o 6T1 1 EALGde avtomokpivetan otn kinon g Evponng yo
™m Mym térolwv Becpukov pétpov. O andyel TmV EBIKOV Kol TOV SpOpev QopiémV, OTMG
OVTEG CLYKEVTIPOONKOV OTN TOpoVoa HEAETY], LTOPOUV VO dDGOVV CNUOVTIKEG TANPOPOPIES Yo
TO TOEG OTPATNYIKESG Bal NTOV KAAVTEPO VO, EPAPLOGTOVV GTN YDpa Hog. Avtd akpipog Tapéyel
véa péBodoc MCM mov pmopel vo CLYKEVIPMOOEL Kol Vo, GUYKPIvEL avTég T1g ekTipnoelg. Ot
avoivcelg tov PorGrow tovilovv v avayKotdtnTo TG EPUPUOYNG EVOG GUVOAOD GTPOTNYIK®V
YW VO UTOPEGEL VO OVTIHETOTLIOTEL TO TPOPANHa g Tayvoapkiog oty EALGSa kabdg emiong

AVOdEIKVVOOLV TOV eE€xovTa pOAO TToL Ba TaiEet 1) TOALTIKT POVANGT GE KATL TETOLO.



